
 

 

 

Info Café Demenz 
Gemeindehaus / Forum (2. OG, Lift) 

Bernstrasse 116, 3066 Stettlen 

 

 

 
   

 S e n i o r e n - I n fo  S te t t l e n  



 

/ Alzheimer Bern 
Beratungsstelle Stadt und Region Bern  
Marianne Rüfenacht • 031 312 04 10   
bern@alz.ch • www.alz.ch/be 

 

 

Das Angebot richtet sich an pflegende Angehörige, Betroffene und 
interessierte Menschen rund um das Thema Demenz.  
Bei einem Kurzreferat und gemütlichem Austausch können Sie sich 
informieren und Fragen stellen.  
Die Teilnahme am Anlass ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erwünscht. 

Info Café Demenz 
Stettlen 

Mittwoch, 6. August 2025, 17:00 – 18:30 Uhr 

Demenz geht uns alle an! Wissenswertes rund ums Thema Demenz. 

Marianne Rüfenacht, Fachberaterin Demenz, Alzheimer Bern  

 

Mittwoch, 5. November 2025, 17:00 – 18:30 Uhr 

Kommunikation mit Menschen mit Demenz  

Marianne Rüfenacht, Fachberaterin Demenz, Alzheimer Bern  

 

Mittwoch, 4. Februar 2026, 17:00 – 18:30 Uhr 

Beschäftigung und Spiele für Menschen mit Demenz 

Marianne Rüfenacht, Fachberaterin Demenz, Alzheimer Bern  

 

Mittwoch, 6. Mai 2026, 17:00 – 18:30 Uhr 

Möglichkeiten und Grenzen der Betreuung 

Marianne Rüfenacht, Fachberaterin Demenz, Alzheimer Bern  

 

 

Durchführung und Auskunft, Anmeldung (bis Dienstag vor Anlass): 

Marianne Rüfenacht, Fachberaterin Demenz, Alzheimer Bern 

Tel. 031 312 04 10 / Mail: bern@alz.ch  

Binja Breitenmoser, Senioren-Info Stettlen 

Tel: 031 931 51 44 / Mail: senioreninfo@stettlen.ch 

 

Getränke und etwas zum Knabbern werden offeriert. 
Freiwillige Kollekte – vielen Dank. 
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