GEMEINDE
STETTLEN . .

Mi, 23. August 2023
17.30 Uhr

DEMENZ STORT

Mi, 20. September 2023

17.30 Uhr
ENTLASTET
Mi, 18. Oktober 2023
17.30 Uhr
SELBSTBESTIMMT
VORSORGEN

Die Veranstaltungen dauern ca. 1%h und finden
in der Aula in der Schulanlage Bleiche statt.
Anmeldungen jeweils bis zum Montag vorher in
der Gemeindeschreiberei — direkt am Schalter
oder unter 031 930 88 30.



Mittwoch, 23. August 2023, 17.30 Uhr
DEMENZ STORT

Kennenlernen einer entspannenden Methode im
Umgang mit demenzerkrankten Menschen, denn
diese Krankheit stort im ganzen Alltag.

Gestaltet von Ingrid Weibel, Pflegefachfrau sowie
Patrick Huber, Institutionsleiter.

Mittwoch, 20. September 2023, 17.30 Uhr
ENTLASTET

Was brauchen wir zum Leben, von was wollen wir
uns trennen? Was tut uns gut, was ist belastend?
Wir beschaftigen uns mit dusserer und innerer
EntSORGung.

Gestaltet von Luc Hintze, Pfarrer in Stettlen.

Mittwoch, 18. Oktober 2023, 17.30 Uhr
SELBSTBESTIMMT VORSORGEN

«lch will selbst bestimmen!» — was bedeutet das
genau im Hinblick auf Patientenverfliigung,
Vorsorgeauftrag und Testament?

Gestaltet von Stefan Bigler, Notar und Rechtsanwalt,
sowie Christine Arnold und Binja Breitenmoser,
Gemeinde Stettlen.

WIR FREUEN UNS DARAUF, MIT IHNEN
ZU THEMATISIEREN UND ZU DISKUTIEREN!
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